
 
COMUNE DI LIZZANO  

Provincia di Taranto 

Settore Politiche Sociali  
 

AVVISO PUBBLICO 

Per la gestione del servizio “ Attività di ginnastica dolce in favore della terza età” OVER 65. 
Il Responsabile del Servizio 

 

rende noto che, in esecuzione alla deliberazione giuntale n. 256 dell’08/10/2025, come da 

determinazione R.G.  1318 del 10/10/2025 intende affidare, la realizzazione dell’attività di 

ginnastica dolce in favore della terza età per       il periodo novembre 2025- giugno 2026 

 Possono manifestare il proprio interesse: 

- i soggetti aventi i requisiti di cui all’articolo 90, comma 17, della l. 289/2002 e successive 

modificazioni, purché regolarmente affiliati alle federazioni sportive nazionali, alle 

discipline sportive associate, alle associazioni benemerite e agli enti di promozione sportiva 

riconosciuti dal CONI e costituiti con atto pubblico, scrittura privata autenticata o registrata; 

- enti di promozione sportiva riconosciuti dal CONI, federazioni sportive nazionali, discipline 

associate e associazioni benemerite a carattere nazionale e presenti a livello regionale; 

- enti morali che perseguono, in conformità alla normativa di settore, finalità educative, 

ricreative e sportive senza fini di lucro, opportunamente qualificati per lo svolgimento delle 

attività motorie sportive in base all’esperienza tecnica acquisita ed alle competenze 

documentate dagli operatori; 

- L’attività avrà cadenza settimanale con lezioni di 60 minuti due volte la settimana, con la 

formazione di gruppi. Andrà condotta da istruttore in possesso del diploma di Educazione 

Fisica o equipollente e con una esperienza nella conduzione di corsi collettivi di ginnastica. 

Il servizio sarà destinato esclusivamente ai cittadini over 65. 
- Le attività di ginnastica dolce dovranno essere realizzate presso struttura sportiva comunale 

del tensostatico sito in villa Unicef. 

- All’affidatario sarà riconosciuto un compenso omnicomprensivo (anche di iva e ritenute 

erariali e previdenziali se ed in quanto dovute) di € 3500,00 per tutto il periodo da 

novembre 2025 a giugno2026. L’importo comprende tutti gli oneri attinenti ad 

organizzazione, istruttori, materiale di consumo, ecc., con unico costo a carico dei fruitori 

relativo alle spese assicurative e/o associative. 

- Saranno utilizzati criteri di precedenza per gli operatori che hanno tenuto i predetti corsi con 

la pubblica amministrazione nell’ultimo triennio  (punti 1 per ogni corso) ed in caso di pari 

valutazione il sorteggio pubblico 

- L’operatore al quale sarà assegnato l’incarico dovrà predisporre un progetto in 

collaborazione con gli uffici comunali e stipulare polizza assicurativa nei riguardi del 

personale e dell’utenza. 

- L’operatore al quale sarà assegnato l’incarico dovrà vigilare sulla buona conservazione e 

manutenzione degli impianti, arredi e attrezzature ed assumersi la responsabilità civile per 

fatti connessi con le attività svolte nell’impianto; 

- Le istanze di candidatura dovranno essere presentate all’Ufficio Protocollo del Comune di 

Lizzano o trasmesse per posta elettronica all’indirizzo PEC 

protocollo.comunelizzano.ta@pec.rupar.puglia.it entro le ore 12,00 del giorno 24/10/2025. 

Ulteriori informazioni possono essere richieste all’Ufficio Servizi Sociali del Comune di 

Lizzano, Responsabile dell’Istruttoria A.S. Dott.ssa Rossella Colonna tel. 099/9558615 

 
IL RESPONSABILE DEL SERVIZIO SOCIALE – dott. Aldo MARINO 


