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A | ﬂ Maria Cristina Toma

Data di nascita: Sesso: Femminile | Numero di telefono:
(Cellulare) | Indirizzo e-mail:

Indirizzo: , 74020, Lizzano (TA), Italia (Abitazione)

PRESENTAZIONE

Sono una persona intraprendente, dinamica e versatile, con un percorso che unisce competenze tecniche operative,
capacita organizzative e un forte senso di responsabilita.

La mia esperienza spazia dalle lavorazioni di precisione e assemblaggio nel settore metalmeccanico al lavoro agricolo,
fino alla gestione istituzionale e al servizio alla comunita. Caratterizzata da un'ottima manualita e da una grande
capacita di adattamento, affronta ogni sfida con accuratezza, prontezza e spirito di squadra.

L'impegno attivo nel soccorso sanitario e nella Protezione Civile mi ha insegnato a gestire con lucidita ed efficacia
anche i contesti piu complessi e sotto stress.

ESPERIENZA LAVORATIVA

OPERAIA DI PRODUZIONE METALMECCANICA - S.N.C. CI.LAN. SERVICE SNC - EREDI DI V. CILIBERTI - 12/2009 -
07/2026 - TARANTO, ITALIA

Montaggio e Assemblaggio Meccanico
*+ assemblaggio e montaggio di precisione di componenti meccanici, plastici o metallici, a banco o su linea di
produzione;
* unione di pezzi e sottogruppi tramite avvitatura, rivettatura, inserimento a pressione e incollaggio tecnico;
« utilizzo di utensili manuali, elettrici e pneumatici (avvitatori, chiavi dinamometriche, rivettatrici, cacciaviti, pinze,
mazzuoli).
Lavorazioni Meccaniche e Finitura Pezzi
+ esecuzione di lavorazioni di finitura superficiale e aggiustaggio: sbavatura, limatura, smerigliatura e
carteggiatura di componenti metallici;
+ operazioni di lavorazione meccanica da banco e da macchina (foratura, filettatura manuale, svasatura e
maschiatura di fori);
* preparazione e pulizia dei pezzi assemblati per le fasi successive di verniciatura, saldatura o imballaggio finale.
Controllo Qualita e Conduzione Postazione
» verifica visiva e dimensionale dei pezzi montati e lavorati per garantire la conformita alle specifiche e tolleranze
richieste;
* utilizzo di strumenti di misura tradizionali (micrometro, goniometro, tamponi passa/non passa);
* segnalazione tempestiva e isolamento dei componenti difettosi o non conformi;
* pulizia, riordino e manutenzione ordinaria della postazione di lavoro e degli attrezzi.

BRACCIANTE AGRICOLA - AZIENDE VARIE - 01/1993 - 02/2009 - ITALIA

Cura delle Colture e Preparazione Terreno
* preparazione dei suoli (zappatura, diserbo, pulizia) e messa a dimora manuale di semine, bulbi e trapianti;
* manutenzione vegetativa ordinaria: potatura (secca e verde), legatura, tutoraggio e diradamento per
I'ottimizzazione della resa
Raccolta, Selezione e Confezionamento
* raccolta manuale e scalare di prodotti ortofrutticoli rispettando gli standard di maturazione ed integrita del
prodotto;
+ controllo qualita e cernita: classificazione per calibro/scarto dei prodotti non idonei;
+ confezionamento, pesatura, inscatolamento e bancalatura per la preparazione alla spedizione logistica.
Manutenzione e Sicurezza di Campo
* pulizia, disinfezione e affilatura continua degli attrezzi da taglio per la prevenzione di fitopatie;
* gestione e manutenzione delle strutture protettive (serre, teli, reti antigrandine) e riordino delle aree di lavoro.



o ATTIVITA SOCIALI E POLITICHE

05/2023 - ATTUALE Lizzano
Assessore con delega alle politiche sociali e protezione civile

Politiche Sociali: promuovo e coordino i servizi a supporto di famiglie in difficolta, anziani, disabili e minori.
Gestisco gli interventi per 'emergenza abitativa e collaboro con i servizi sociali e il Terzo Settore per garantire
l'inclusione sociale.

Protezione Civile: promuovo l'aggiornamento del Piano Comunale di Protezione Civile e valorizzo il volontariato
locale.

In caso di calamita o emergenza, coordino gli interventi di prima assistenza e accoglienza alla popolazione, tutelando
con priorita i soggetti piu fragili.

o ISTRUZIONE E FORMAZIONE

09/1990 - 07/1995 Taranto, Italia
DIPLOMA DI LICEO CLASSICO Liceo Ferraris / Quinto Ennio

Livello EQF Livello 4 EQF

o VOLONTARIATO

Lizzano
Volontaria in Ambito Sanitario e di Protezione Civile

Presto servizio volontario presso la Misericordia di Lizzano a tutela della salute e della sicurezza del territorio,
operando nel primo soccorso, nel trasporto sanitario protetto e nelle attivita di Protezione Civile per il monitoraggio, la
prevenzione e la gestione delle emergenze.

Mi occupo dell'assistenza a pazienti e persone fragili, del supporto logistico sul campo e dell'allestimento di strutture di
prima accoglienza in caso di calamita, garantendo prontezza d'intervento, lavoro di squadra e gestione dello stress in
contesti critici.

o COMPETENZE

Gestione dello stress | Problem solving | Capacita comunicative | Empatia | Creativita | Gestione del tempo |
Autonomia | Precisione | Organizzazione | Adattabilita | Ascolto attivo | Pianificazione | Apprendimento
continuo | Team work | ascolto attivo

o PATENTE DI GUIDA

Patente di guida: B

Il/La Sottoscritto/A, Consapevole Delle Sanzioni Penali, Nel Caso Di Dichiarazione Non Veritiere, Di ormazione O Uso Di Atti Falsi,
Richiamate Dall' Art. 76 Del D.P.R. 445/2000, Dichiara Che Quanto Sopre Corrisponde A Verita. Altresi, Autorizzo Il Trattamento Dei
Miei Dati Personali Ai Sensi Dell'art. 13 D. Lgs. 3( Giugno 2003 N°196 - "Codice In Materia Di Protezione Dei Dati Personali" E
Dell'art. 13 Gdpr 679/16 - "Regolamento Europeo Sulla Protezione Dei Dati Personali”.
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                     <p><strong>Politiche Sociali:</strong> promuovo e coordino i servizi a supporto di famiglie in difficoltà, anziani, disabili e minori.</p><p>Gestisco gli interventi per l'emergenza abitativa e collaboro con i servizi sociali e il Terzo Settore per garantire l'inclusione sociale.</p><p><br></p><p><strong>Protezione Civile:</strong> promuovo l'aggiornamento del Piano Comunale di Protezione Civile e valorizzo il volontariato locale.</p><p>In caso di calamità o emergenza, coordino gli interventi di prima assistenza e accoglienza alla popolazione, tutelando con priorità i soggetti più fragili.</p>
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                 <p>Presto servizio volontario presso la Misericordia di Lizzano a tutela della salute e della sicurezza del territorio, operando nel primo soccorso, nel trasporto sanitario protetto e nelle attività di Protezione Civile per il monitoraggio, la prevenzione e la gestione delle emergenze.</p><p>Mi occupo dell'assistenza a pazienti e persone fragili, del supporto logistico sul campo e dell'allestimento di strutture di prima accoglienza in caso di calamità, garantendo prontezza d'intervento, lavoro di squadra e gestione dello stress in contesti critici.</p>
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